
 

 

 

 

2016 年 7 月 第 37 号 

掲載された写真は、本人様並びに家族様の了承の上で掲載しております 
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夏といえばお祭り！ 7月はお祭り三昧でした。玉樹では、その方それぞれに合わせた個別での関わりも

大切にしていますが、「一緒に楽しむ」ことも大切にしています。みんなと一緒に気持ちが共有できると

楽しさも倍増です♪「夏」ならではの雰囲気を、家族様、地域の方など「み～んな一緒に」楽しみました。 
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職員も、たまきっずも、ボランティアさんも一緒に♪ 

八
千
代
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パン祭り 

パン祭りは「日常の中に、ちょっとしたわくわく感のある食事」をテーマに、 

五感で楽しんで頂けるよう、焼きたてのパンの「あま～い香り」を届けたくて

企画しています。ケアワーカーさんが中心で行うので、部署ごとに献立や雰

囲気が全く違い、職員さんの工夫と想いが詰まったお祭りとなっています。

食欲がない利用者様が、香りや雰囲気で食欲がわいて「食事ができる楽し

さを感じられればいいな・・・」と、期待している食事イベントの一つです。 管理栄養士：大川 

【デイじゅげむ】イタリアのカフェをイメージし、空間作り＆衣装チェンジ♪ 

【特養：ひまわり荘】 【特養：なでしこ荘】 

月に１回、特養の各ユニット 

ショートステイ、デイサービスにて 

ローテーションで開催中！ 

あ
～
ん
♪ 

平
成
２７
年
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紬
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収
支
決
算
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科　　　　　　　目 本年度決算 科　　　　　　　目 本年度決算

 人件費支出 244,172,050  施設介護料収入 179,677,089

事業費支出 56,888,119  居宅介護料収入(介護報酬収入） 102,448,989

事務費支出 47,918,427  居宅介護料収入(利用者負担金収入） 12,191,592

支払利息支出 4,572,376  居宅介護支援介護料収入 12,936,810

その他の支出 2,268,639  利用者等利用料収入 80,361,344

 設備資金借入金元金償還金支出 30,208,000  その他の事業収入 1,398,740

固定資産取得支出 2,670,840  寄付金収入 100,000

固定資産除却・廃棄支出 0  借入金利息補助金収入 1,800,000

ファイナンス・リース債務返済支出 1,814,400  受取利息配当金収入 9,770

サービス区分間繰入金支出 16,623,148  その他の収入 3,443,200

 予備費 0 施設整備等補助金収入 0

 当期資金収支差額 3,854,683 サービス区分間繰入金収入 16,623,148

計 410,990,682 計 410,990,682

あ
ら
～
可
愛
い
ね
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そして当日！ 

願いが届き、気持ちの良い晴天になりました♪ 

バスの中では家族様と嬉しそうに、 

とても素敵な表情で会話をされる姿が 

見られたり、ビンゴ大会を楽しまれました♪ 

海浜公園では、シーサイドトレインに乗り 

公園を１周しました。花や海…きれいな景色、 

森林の香り…そして風を感じながら 

同じ時間を過ごし、 

あったかくて 

心地よい時間が 

流れていました。 

3 年ぶりに復活した入居バスツアー♪ 

復活第一弾の今回は… 

『ひたち海浜公園』に行ってきました!! 

 

 

 

 

 

 

ツアー前日の夜は… 

久しぶりの旅行が楽しみで眠れなかったり… 

「バスの乗り降りが大丈夫かな？ 

トイレ大丈夫かな？本当に行けるかな？」と 

心配だったり…みなさんそれぞれ 

色んな想いで過ごされたようでした。 

ビンゴ大会で 
当たりました！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回、ツアー初参加のたまこ様（仮名）。行きたい気持ちはあっても、バスの乗り降りが不安で、

なかなか気持ちが前向きになれないまま当日を迎えました。でも、きちんとサポートがあればバス

の階段の昇り降りが出来ました。出発時、バスに乗れた時のたまこ様の何とも言えない嬉しそうな

顔がとても印象的でした。 

ツアーから戻り「またどこかへ行きましょう！」と声を掛けると、「うふふふ」と一言。その時

の顔は、ツアー参加前の不安な表情とは全く違う、自信をつけられた顔で「また行きたい」とい

う、たまこ様の想いが伝わってきました。ツアーに参加できた事が自信に繋がり、これからの生活

に、もっともっと彩りを添えられるようなサポートをさせて頂ければいいなと思いました。 

念願だった、「人生初の観覧車」に乗った、あらた様（仮名）。 

「絶景だった！太平洋がきれいに観えて、敬礼したい気持ちだった。」 

と、いい笑顔で話して下さいました。あらた様のノートには、 

初めて観覧車に乗った事がきっと書かれたことでしょう！. 

 

 ４月入社の新人さんもツアーに初参加。 

場所が変わり、少し不安そうなお年寄りの傍で、 

しっかり気持ちを聴いて対応してくれていました。 

お年寄りも、だんだん表情が柔らかくなり、 

一緒にツアーを楽しむ事が出来ました。 

先輩達がしっかり愛情を注ぎ、 

大事にしてもらいたい所を 

しっかり伝える… 

そしてそれを新人さんが 

実行できている事を感じる 

ことができ、とても嬉しくなりました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々の生活の楽しみ作りとして、毎月「食のイベント」を開催できるよう職員間で話し合いまし

た。月毎に「利用者様に食べたい物をリサーチ」し、食べたい物を提供できるようにしています。

また、「季節」を味わって頂くこと、「料理」を一緒に楽しんで頂くことも大切にしています。利用

者様の為に「また喜んでいただけるかなぁ」と考えると、私たちもワクワクしてしまいます。 

これからも、皆さんに食べる楽しみを続けていっていただきたいと思います。 

「いただきま～す」 

気持ちを贈る ～ 大切な日を一緒にお祝いしたい ～ 

年に 1 度の大切な日…、それは誕生日。たくさんの人から「おめでとう」と声をかけられると

嬉しい気持ちになります。だからこそ、「みんなで一緒に」おめでとうの気持ちを、いろいろなカ

タチで贈ることができたら…と思っています。そこで、誕生会の日は、テーブルを一列に並べて

みんなで一緒に座り、飾りつけで雰囲気作り♪そして、職員の手作りケーキとメッセージカード

を贈っています。利用者様もカラオケで盛り上げて下さいました。みんなの気持ちが、その方の

心に届き、大切な日が素敵な思い出になれたら嬉しいなと思っております。 

～ 食べる楽しみを大切にしたい ～ 

５月 
ふきのとう 
＆がんも煮 

おやつバイキング♪ 
フルーツポンチ、たこ焼 
マンゴープリン 

夏らしく 
そうめん♪ 

おめでとう！ 

６月 ７月 

想いを贈る❤ 

歌
を
贈
る
♪ 

美味しい★を贈る
❤ 

みんなで贈る♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これまでも、いろいろな余暇活動の声掛けをしてきましたが、集団活動になって 

しまいがちで、やらされ感があると感じていました。そこで、余暇活動の時間を 

より楽しんでいただけるように、4月から「各利用者様専用」のお道具箱を用意しました。 

 

曜日対抗レクリエーション＜10 月編＞ 

自分専用 

「自分専用のお道具箱」という１つのアイテムを用意したことで、 

「自分で・やりたい時に・やりたいことができる環境」が整ってきました。 

すると…やらされ感がなくなり、自然とやる気にも繋がり、 

「自発的」に活動に取り組まれ楽しむ姿が増えています♪ 

「お道具箱」 

やりたい時にできる環境 自分で選べる環境 

開けて楽しい 

い
つ
で
も
自
由
に
自
分

で
取
り
に
い
け
る
♪ 

 

塗
り
絵
や
脳
ト
レ
、 

折
り
紙
等
、何
を
す
る
か 

自
分
で
見
て
選
べ
る
♪ 

 

他の方が行っている活動に 

興味を持たれ、「私もやってみた

い！」と意欲が生まれることも♪

今年は八千代の作品展に、 

様々な作品が出展されそうです！ 

個
性
的
♪ 

自
分
の
も
の
だ
と 

気
兼
ね
な
く
使
え
る
♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ただ水をあげるだけでなく、花や、野菜たちに「感謝を伝えながら目を向けるこ

と」が大切だと改めて学びました。「花」も「野菜」も「人」も命があって･･･ 

関わる上で大切なことは一緒。利用者様が教えてくれた言葉を忘れずに、 

私たちも利用者様や家族様と関わらせていただきたいと思います。 

関わり ～利用者様が教えてくれたこと～ 

 

現在、じゅげむのテラスでは、花や野菜たちが芽吹き、きれいな花が咲き、実がなり、賑わい

を見せています。この「テラス」の出来栄えは利用者様の「手なご(お世話)」のおかげです。利

用日には必ずテラスに足を運び水やりをしてくださる方、草取りをしてくださる方、収穫してく

ださる方。それぞれに、花、野菜の成長を楽しみにされています。 

花や野菜の手なごは子育てと一緒 

関わるということ 
 

「私が種を蒔いた朝顔はどうしたかな～見にいきたいんです」と職

員に声かけてくだる方もいて、いつもはトイレとお風呂以外はめっ

たに席を立つことがないのですが、最近は、毎回朝顔の成長が気にな

りテラスに歩いていきます。皆さんの心が動き、気持ちも身体も「前

のめり」に動いています。うふふ・・・。 

ある方が教えて下さいました。 

「花、野菜、米の手なごは子育てと一緒。 

丁寧に手をかければ、きっと応えてくれる 

もんなんだよ。優しい気持ちで手なごする 

のが一番なんだよ」と…。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28 年度の居宅玉樹の目標は「ひとりひとりを良く知ること」と 

掲げ、毎月のモニタリングに力を入れることとなりました。 

一つずつ利用者様のことを知りながら、利用者様や家族様の「小さな変化に早めに気づき」

少しでも支えになれる存在になれればと思っております。これからを一緒に考える姿勢を持ち

「利用者様の力」を高めていきたいと思います。 

◆発行◆   社会福祉法人 紬会 

TEL0296-49-3886 

FAX0296-49-2987 

http;//www.tamaki.or.jp 

編
集
後
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４月に仲間入りした新人さんが頑張る姿を見てい

ると、「一生懸命さ」は「必ず心に伝わる」ものがあ

るんだなと感じています。そんな素敵な新人さんを、

私も陰ながら一生懸命応援していきたいと思います。 

 

今回、本人様に最適なサービスがご利用できるように情報の幅も広げられたら・・との思いで近

隣の施設７事業所の見学を実施しました。まずは、「近隣の施設の特徴や雰囲気をしっかり自分達

の目で確認」し、ひとりひとりに合った事業所の情報提供ができるようにしたいと思っております。  

また、「福祉用具の勉強会」「八千代町の研修会」をはじめ「近隣市町村の研修会」などへも積極

的に参加し、顔なじみの関係作り、情報の収集などを心掛けています。 

○病気や体調の確認  ○自宅での生活リズムや役割を知る  ○楽しみを知る 

○利用者様・家族様の歴史に触れる  ○地域との関係性を知る 

○サービス利用中の様子を確認する  ○他職種からの情報を活かす 等々･･･ 

モニタリングの視点はたくさんありますが、玉樹としてまずは… 

 

 


