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＃はじめの一歩

　今年度入職した武藤さんと愛犬あずちゃんは、つくば国際
ペット専門学校に入学した時にパートナードッグとして出逢いま
した。学生の時はコロナ禍で、動物とふれあうボランティア活
動が出来ずに卒業しました。それでも、「あずちゃんと一緒に
お年寄りを笑顔にしたい！」という想いを胸に、介護職として
玉樹へ入職しました。そして先日、母校の皆さんがボランティ
アに来てくださったことがきっかけで、その想いが叶いました。
ご利用者は、心を感じて寄り添うワンちゃんたちに癒され笑顔
満開！感極まって涙する方も。動物とのふれあい体験は施設と
して初めてでしたが、武藤さんとあずちゃんがご利用者と関わっ
ていくはじめの一歩として背中を押してくれました。

＃つくば国際ペット専門学校　＃アニマルセラピー  ＃はじめの一歩の動画視聴はコチラから↓

普通に暮らす幸せを１番大切にしている
特別養護老人ホーム玉樹の広報誌
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心地よい生活の工夫

文 ： ケアワーカー　猪瀬 聡子

ショートステイ 玉樹ケアの広場

　ショートステイではご利用者に居心地よく過ごしていただくため、設えに取り組んでいます。各居室の基本設備はクロー

ゼット、洗面台、テレビです。居室で過ごす時間を好まれる方は、以前はテレビ鑑賞、趣味活動、睡眠など、何をするにもベッ

トに座ったり横になって過ごしている姿が多く見られていました。殺風景で家庭的な雰囲気も損なわれていました。

　そこで『目的によって生活スペースを分ける』ことで、よりくつろげる空間作りを検討しました。居室にソファーを設置し、ベッ

ト以外で活動できる場を作ると、横になって休む時にだけベットを使用していただけるようになりました。また観葉植物・間

接照明で家のような温かい雰囲気作りを心がけました。リビングでは、食事後もそのままのテーブルと椅子で過ごしがちでし

が、ソファーの場所やテレビの位置などを見直し、パーソナルチェアも新たに購入して、足を上げて一人でゆったりくつろげ

るスペースも確保しました。目的に合わせた場所で、より居心地よく過ごしていただけるよう職員からも声をかけています。

　今後も食事用の椅子や座布団、身体を支えるクッション等、一人ひとりに合ったアイテムを検討しながら、居心地、座り

心地、寝心地にこだわって取り組んでいきます。

　「友達に会いたい」「家に帰りたい」と時折話す入居者の凉

子さん。娘様の計画で定期的にご自宅に帰って友人に会った

り、旦那様や愛猫・小太郎くんのお墓参りをしています。

　今回はご両親のお墓参りに取手の霊園へ。娘様が姉妹や

親戚にも声をかけ、みんなでお墓参りをすることができまし

た。その後はご自宅に戻りお仏壇にお線香をあげました。昼

食の席では、家族や親戚の皆さんが凉子さんとの想い出をた

くさん話してくださり、母としての厳しさや優しさ、心温まる

エピソードに笑い声が絶えないひとときでした。

大切な人、大切な場所　～みんなで集うひととき～

 Story

文 ： ケアワーカー　栗原 真由美

特別養護老人ホーム 玉樹

　近所のご友人も会いに来てくださったり、みんなで懐かしの歌を大合唱したりす

る中で、凉子さんは言葉は少なくても皆さんの楽しいお話につられて笑い、柔らか

い表情を見せてくれました。

　凉子さんを想うご家族・ご友人に囲まれて過ごす時間はとても素敵で温かく、私

まで温かい気持ちになり感動しました。これからも、凉子さんが大切に想う方 と々楽

しい時間を過ごせるようにお手伝いさせていただきたいと思います。
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のど自慢大会 スイーツさつま餅つき＆門松作り

社会福祉法人  紬会

2024.12.182024.12.27 2024.11.29

〇好き：音楽を聴くこと、映画鑑賞

〇どんな人？

勉強熱心。仕事を覚えるのが早い。

〇日本の良いところ、驚いたことは？

静か。ゴミが落ちていない。礼儀正しい（よく挨拶をする）

〇ティンさんから一言

介護の仕事は初めてですが、皆さんと一緒に働けることが

嬉しいです。早く仕事を覚えて貢献できるよう頑張ります。

三期生が仲間入り

はたらく人

ファン ティ ティン（特養 さくら荘）通称ティンさん　

〇好き : ボランティア活動、読書

〇どんな人？

積極的に学ぼうとする姿勢が素敵。しっかり者。

〇日本の良いところ、驚いたことは？

挨拶の習慣。冬の寒さにびっくりしました。

〇ニューさんから一言

ご利用者が安心して暮らせるよう介護技術を一生懸命学

んでいきたいと思います。

ヴォティ チュック ニュー（特養 あじさい荘）通称ニューさん

社会副法人 紬会

７月１４日、外国人技能実習生としてベトナムから新たに２名入職しました。2022 
年に技能実習生の受け入れをスタートし、今回は３期生にあたります。現在は１期・
２期・３期合わせて５名が働いています。
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　コミュニティプレイス INDIGO.では、香り高く繊細な味わいが魅力の「スペシャルティコー

ヒー」を提供しています。このコーヒーは厳しい品質基準をクリアした非常に希少な豆を使

用しており、丁寧に焙煎され 1 杯ごとに特別な価値があります。その焙煎を担ってくださっ

ているのがもっくん珈琲さん（つくば市）です。

豆の種類は、「INDIGO. ブレンド紬」「藍」「絹」の三種類。月ごとに変えて提供しており、

みなさんがこのコーヒーを 1 杯飲むたびに２０円の寄付をもっくん珈琲さんからいただいて

います。この寄付が INDIGO. での地域コミュニティづくりの活動に充てられており、みなさ

んが楽しまれたコーヒーが地域を良くする循環を生んでいます。

　また、毎年もっくん珈琲の川村葉月さんに講師になっていただき「コーヒーの淹れ方講座」

も開催しています。受講生はバリスタボランティアとして、INDIGO．店内でコーヒーを淹れ

たり、講座のアシスタントスタッフとして活動することもあります。ハンドドリップで淹れた

特別な一杯を楽しみながら、一緒に地域を支えていきませんか？
文 ： コミュニティコーディネーター　染野 ユミ

地域福祉

公式 LINEInstagram
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いばらきチャレンジアワードにて奨励賞を受賞！

コミュニティプレイス INDIGO.

　この度、コミュニティプレイス INDIGO. の活動が、「いば

らきチャレンジアワード」にて奨励賞を受賞いたしました。

これは２０２２年～毎年、チャレンジいばらき県民運動が地

域の困りごとの解決など、社会の新しい力になってみたいと

考えている方々の活動に向けてのチャレンジ精神を醸成する

とともに、非営利の社会貢献活動を促進することを目的とし

ているものです。７月に応募し、２４件の中から一次審査を

通過した７名のファイナリストとして１１月２４日（日）ホテ

ルレイクビュー水戸において、いばらきチャレンジアワード

「支え合い２０２４」ファイナリスト公開プレゼンテーションを行ってきました。

　最終審査の結果、奨励賞という素晴らしい結果をいただくことができました。受賞理由と

して「介護保険施設を運営している社会福祉法人において、多世代が集う場を提供し、世

代間の交流を図る仕組みを構築していることが社会貢献性が高く、さらに今後、行政や福

祉関係団体などと連携していくことで、事業の継続性や発展性に期待できる」と高く評価

されました。今回の受賞は、皆様一人ひとりのご協力と支えがあったからこそ実現できたも

のです。改めて、日頃から関わって下さる皆様に心より感謝申し上げます。これを励みによ

り良い活動を目指してまいりますので、今後とも温かいご支援をよろしくお願いいたします。

INDIGO. コーヒー


